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EFFICACITÉ DES MATÉRIAUX 

Les concepteurs jouent un rôle crucial dans la transition vers un secteur de la construction circulaire en 
se concentrant sur l'efficacité des matériaux. Le choix des dalles alvéolées précontraintes permet de 
réduire la consommation de béton et d'acier de  respectivement 54 % et 86 %, et la consommation 
d'énergie de 26 %. Ceci se traduit par un meilleur score pour divers indicateurs environnementaux.

PROLONGEMENT DE LA DURÉE DE VIE
Pour garantir une longue durée de vie, il est important que le bâtiment soit très adaptable. Les dalles 
alvéolées précontraintes peuvent être utilisées pour créer de grands espaces ouverts qui peuvent être 
divisés de manière adaptable.  La construction d'un bâtiment adaptable entraîne davantage d'émissions 
de gaz à effet de serre, mais ces charges écologiques supplémentaires peuvent déjà être amorties grâce à 
une prolongation de la durée de vie de 8 à 14 ans.

Source: S. Wünschmann, 2018 

Consommation d'énergie (MJ/m2)
Ciment 389 186

Acier 60 45

Autres matières premières 23 15

Processus de production 32 128

Transport 42 28

Total 546 402

Source: fib bulletin 21 
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Durée de vie (ans) 

➡8 ans
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Augmentation du degré d'adaptabilité 

Une longue durée de vie (> 100 ans) est possible ! 
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RÉUTILISATION/RECYCLAGE 

Il est techniquement possible de démonter un plancher porteur 
constitué de dalles alvéolées en béton armé ou précontraint 
pour obtenir des éléments individuels qui peuvent être 
réutilisés. Si la réutilisation des éléments de plancher n'est pas 
possible, ils peuvent tout de même être recyclés.

Les dalles alvéolées peuvent être concassées et transformées en granulats de béton réutilisables 
dans le béton. L'acier peut être utilisé dans la production de nouvel acier.  Beaucoup de gens 
considèrent injustement que l'utilisation de granulats de béton dans les fondations est de faible valeur. 
Cependant, l'utilisation des granulats de béton comme granulats pour le nouveau béton n'est pas 
meilleure que leur utilisation comme matériau de fondation.  Dans les deux cas, des matières 
premières similaires sont substituées.

INERTIE THERMIQUE
L'inertie thermique d'un bâtiment est une 
caractéristique importante qui affecte sa 
performance énergétique. Sa prise en compte 
dans l'estimation de l'impact environnemental 
des bâtiments joue en faveur du béton, 
permettant de réduire encore davantage 
l'impact environnemental.

L'inertie thermique est la capacité des matériaux à stocker la chaleur et à la restituer progressivement 
plus tard. Cela permet de réduire le temps de chauffage des bâtiments en hiver et d'éviter les 
surchauffes en été.

BÉTON CONTRE BOIS
La comparaison de l'impact environnemental d'un bâtiment en béton et d'un bâtiment en bois doit se faire 
de manière équitable et transparente. Il est nécessaire de faire preuve d'objectivité dans le débat sur le « 
meilleur » matériau de construction.

L'industrie du bois affirme que les produits du bois issus de forêts gérées durablement sont neutres en CO2 

car les arbres absorbent et retiennent le CO2  jusqu'à la fin de leur vie utile. Cependant, l'abattage des arbres 
crée une dette carbone temporaire, il faut jusqu'à 41 ans pour qu'une nouvelle forêt équilibre la dette carbone, 
seuls 18,7 % du bois abattu en Europe sont utilisés à long terme, et le transport et la transformation du bois brut 
sont également à l'origine d'émissions de carbone. Lorsque tous ces facteurs sont pris en compte, le terme de 
neutralité carbone devient quelque peu vague. (Source: Carbon Accounting for Building Materials, LBPSIGHT, 2022)

On estime que 15 à 30 % du bois commercialisé dans le monde est issu d'une récolte illégale.
(Source: Everything from wood, WWF 2022)

L'influence politique et la réglementation interviennent dans la libre concurrence des matériaux de construction.
(Source: Punktum Betonbauteile, FDF, Sonderausgabe, 2023)

La criminalité environnementale dans les forêts représente 50 à 90 % de l'abattage total et de la déforestation des 
forêts tropicales. (Source: Everything from wood, WWF 2022) 

Les politiques menées par le gouvernement ignorent les fonctions écologiques et sociales de la forêt. La politique 
risque de créer de nouveaux problèmes environnementaux. (Source: BNR Podcast ‘Kan Europa het Zweedse Bos nog redden?’)
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Le contenu de cette publication est uniquement destiné à informer 
l'utilisateur. FEBE apporte le plus grand soin à la préparation des 
informations contenues dans cette publication. Néanmoins, FEBE ne 
peut garantir que ces informations sont entièrement exactes, 
complètes et à jour. Par conséquent, l'éditeur ne peut être tenu 
responsable de leur utilisation. Pour l'application correcte d'un produit, 
il faut tenir compte du cadre légal, des normes du produit, des 
prescriptions du fabricant, de la situation locale et des plans détaillés 
du concepteur.
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